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 قراءة هذا الفصل سيتمكن القارئ من :بعد 
   إن يشــــخص مواقــــع  الإشــــارة والمســــتويات والمحــــاور المرتبطــــة بحركــــة

  الإنسان. 
  لة للإشكال العامة للحركة المستقيمة والزاوية.أن يعطي أمث  
   أن يستخدم المصطلحات الاتجاهية وحركة المفصل بشكل صحيح فنيا

  وكيف يخطط ويدير عملية تحليل حركة الإنسان الكمية.
  .يشخص ويصف استخدام الآلة المتوفرة لقياس كميات الكينماتك  
  ما هي أفضل العبارات لوصف أداء القفز؟  
 فضل أن يراقب أسلوب المشـي مـن مشـهد جـانبي ،أمـامي او هل من الأ

  مشهد خلف ؟ 
  ماهي سلبيات وايجابيات تحليل الحركة عـن طريـق الفيـديو للمتـابع غيـر

   .الممارس
  هنــاك اختلافــا فــي المشــاكل المعروضــة بواســطة قــافز الموانــع ذو الخبــرة

بة والقــــافز فــــي طــــور التعلــــيم أو عمــــل الركبــــة الطبيعيــــة والركبــــة المصــــا
  المستعيدة لعافيتها جزئيا؟

  ما هي  المهارات الضرورية وماهي الإجـراءات المسـتخدمة فـي التحليـل
  الفعال لحركة الإنسان الكينماتيكية.
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السيطرة على التعابير الفنيـة المتعلقـة بالجسـم غيـر المعروفـة خطـوة أولـى 
لعـام الـذي يكيـف أساسية في معرفة المادة وكذلك فان معرفـة بروتوكـول التحليـل ا

  ويعدل الأسئلة المحددة أو مسائل من خلال حقل دراسة غير ذي قيمة.

فـي هــذا الفصــل سنسـتخدم التعــابير الفنيــة لحركــة الإنسـان  وأســلوب حــل المســائل  
  يعطي أرضية لحلول نوعية للمسائل في تحليل حركة الإنسان.
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  المصطلحات الفنية
STANDARD REFRENCE TERMINOLOGY 

                                                         
إن المعلومــات المحــددة عــن حركــة الإنســان تتطلــب تعــابير فنيــة خاصــة 

  تشخص بإيجاز موقع الجسم والاتجاهات.

  Anatomical Reference Positionموقع الإشارة التشريحي 

أقـــــدام إن موقـــــع الإشـــــارة التشـــــريحي هـــــو موقـــــع الوقـــــوف القـــــائم ب       
مفصولة قليلا والأذرع متدلية بارتخاء إلى الجانب وبراحتي يد متجهـة أمامـا وهـذا 
ليس موضـع وقـوف طبيعـي ولكنـه عبـارة عـن توجيـه الجسـم واصـطلاحيا يسـتخدم 

  .كموقع إشارة أو كنقطة بداية عند تفريق مصطلحات الحركة

 
 

اليد موجهه  موضع تشريحي  وضع وقوف منتصب لكل أجزاء الجسم يتضمن راحتي
 اماما  
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  Directional Terms      المصطلحات الاتجاهية

فـــــــــــــي وصـــــــــــــف أجـــــــــــــزاء الجســـــــــــــم او أي موقـــــــــــــع خـــــــــــــارجي تســـــــــــــتخدم 
  المصطلحات الاتجاهية وفيما يلي المصطلحات الاتجاهية الشائعة.

  :  الأقرب إلى الرأسSuperiorالأعلى   .1
  : الأبعد عن الرأس Interiorالأسفل   .2
  : الأقرب إلى الخلف Posteriorالخلفي   .3
  :  باتجاه خط وسط الجسمMedialالوسطي   .4
  : بعد عن خط وسط الجسم. Lateralالجانبي   .5
  الكاحل  :الأقرب إلى الجذع مثل الركبة اقرب إلىProximalالأقرب  .6
  بعيد عن الجذع المعصم ابعد من المرفق Distal :الأبعد  .7
  Superficial باتجاه سطح الجسم  .8
  : وبعيد عن سطح الجسم Deep داخل الجسم  .9

ـــــــــع هـــــــــذه الاتجاهـــــــــات يمكـــــــــن إن تكـــــــــون أزواج  متضـــــــــادة المعنـــــــــى       جمي
والقـــــول بــــــان المرفـــــق هــــــو الأقــــــرب إلـــــى المعصــــــم هــــــو قـــــول صــــــحيح كصــــــحة 
القـــــول بـــــان المعصـــــم ابعـــــد مـــــن المرفـــــق وكـــــذلك فـــــان الأنـــــف أعلـــــى مـــــن الفـــــم 

  والفم أسفل من الأنف.
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  Anatomical Reference planes  مستويات الإشارة  التشريحية

تقســم الخطــوط  الوهميــة الرئيســية الــثلاث الجســم إلــى ثلاثــة أبعــاد المســتوي       
سطح ذو بعـدين يعـرف بواسـطة احـداثيين جـزئيين مـن  او المسطح هو عبارة عن

ثلاث نقاط منفصلة لا تجتمع في نقطة واحدة ،ربما يكون عبـارة عـن فكـرة سـطح 
   مستوي وهمي وتمثل هذه الأجزاء:

ويقسم  الجانبيأو السطح  Sagittal plane المسطح الجانبي ىالمستو  .1
الجسم أفقيا إلى نصفين يسار ويمين بنفس المقدار، والذي تحدث فيه 

  الحركات الأمامية والخلفية لأجزاء الجسم.
ويشير إلى شق الجسم  Frontal planeالأمامي  المسطح المستوى .2

فيه الحركات الجانبية لأجزاء  أفقيا أمام وخلف بنفس المقدار، وتحدث
 الجسم.

ويفصل الجسم إلى نصفين علوي  Transverse المستعرضالمستوى  .3
 وسفلي بنفس المقدار،ويحدث عنده دوران الخط المنحني.

  

عنــد الوقــوف الفــردي فــي موضــع الإشــارة التشــريحي تلتقــي المســتويات الثلاثــة 
)  2-1ركـز الجاذبيـة (شـكلالرئيسية في نقطة واحدة وتسمى مركز كتلة الجسم وم

  إلى اليمين. 45قد وردت خطوط الإشارة الوهمية هذه بدرجة 

وعلـــى الـــرغم مـــن إن كامـــل الجســـم يتحـــرك طـــولا أو بشـــكل مـــوازي للخـــط       
الرئيســـــي فـــــان حركـــــة أجـــــزاء الجســـــم الفرديـــــة يمكـــــن إن توصـــــف بأنهـــــا حركـــــات 

المســــــــتوى أو حركــــــــات بالمســــــــتوى الأمــــــــامي أو حركــــــــات ب الجــــــــانبي ىبالمســـــــتو 
المســـتعرض. وعنـــدما يحـــدث ذلـــك فـــان الحركـــات التـــي وصـــفت عـــادة مـــا تكـــون 
موازية لأحد المستويات الرئيسية فعلى سـبيل المثـال الحركـات التـي تسـتلزم حركـة 
ــــذ الدحرجــــة  ــــد تنفي ــــل فعن ــــة يشــــار اليهــــا حركــــات بالمســــتوى المائ ــــة او خلفي امامي
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ـــة فـــان كامـــل الجســـم  الامامي
يتحـــــرك بشـــــكل مـــــوازي الـــــى 

ـــــــــــد ا لمســـــــــــتوى المائـــــــــــل وعن
الركض في مكان معين فان 
ـــذراعين او الســـاقين  حركـــة ال
تكون للامـام والخلـف بـالرغم 
مــــــن ان مســــــتويات الحركــــــة 
تمـــر خـــلال مفصـــلي الكتـــف 
والـــورك اكثـــر ممـــا تمـــر فـــي 

  مركز الجسم. 

    
إن حركــــات المشــــي وســــباق 
ــــــدراجات  البولنــــــك وســــــباق ال
هــــــــــــــي امثلــــــــــــــة للحركــــــــــــــات 

-2(شـكل يالجانببالمستوى 
) والحركـــــــــــــــة بالمســـــــــــــــتوى 2

الامـــامي هـــي حركـــة جانبيـــة 
 مــن الجانــب إلــى الجانــب وكمثــال للحركــة المســتوية الأماميــة للجســم (الكارتويــل،

العبـــور الجـــانبي والضـــربات الجانبيـــة فـــي كـــرة القـــدم وتتطلـــب  القفـــز علـــى الجـــك،
  حركة مستوية أمامية لمفاصل الجسم.

بالمســتوى المســتعرض تشــمل حركــة او  المســطحالأمثلــة عــن حركــة الجســم كليــا 
الفتل أو الالتواء التي ينفذها اللاعب الغطاس ولاعب الترامبولين ولاعب الجمباز 

  الهوائي.

) يمثل الاتجاهات 2-1(شكل 
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وعلى الرغم من إن الكثير مـن الحركـات التـي تـدار بواسـطة الجسـم غيـر منحرفـة 
أو المستوى المستعرض أو الأمامي وعلـى العمـوم فهـي ليسـت  الجانبيبالمستوى 

ــــــــزال مســــــــتويات م ــــــــلا ت ســــــــتقيمة ف
  الإشارة الرئيسية نافعة ومفيدة.

 

 

 

 

 

  

  

  

  المســتويات الرئيســية cardinal planes وهــي ثــلاث خطــوط إشــارة :
  وهمية تقسم الجسم  في النصف عن طريق الكتلة.

 الإشــارة مسـتويات Reference planes   وهـي مخطــوط مفيــدة فــي :
  كات المحددة فنيا.وصف حركة الجسم الكلية  وتعريف الحر 

 الجــــانبي المســــطح  Sagittal plane  وهــــو الخــــط الــــذي تحــــدث فيــــه:
  الحركات الأمامية والخلفية لأجزاء الجسم.

 الأمــامي المســطح frontal plane  وهــو المســتوي الــذي تحــدث فيــه:
  لأجزاء الجسم. للجسم او الحركات الجانبية

 المستعرض  سطحالمtransverse planeحدث عنده : وهو خط وهمي ي
 .  المسطح الجانبيدوران 

) يتطلب سباق الدرجات حركة منحنية 2-2(شكل 
 Sagittal planeالأمامي الخلفي  بالمستوى

  بواسطة الرجلين.
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  Anatomical Reference Axes     محاور الإشارة التشريحية

عنـــــدما يتحـــــرك جـــــزء مـــــن جســـــم الإنســـــان فانـــــه ســـــيتحرك ويـــــدور حـــــول 
فهنالــك ثــلاث  مســتويات وهميــة للــدوران تمــر داخــل المفصــل المــرتبط  بالحركــة ،

علـــى احـــد مســـتويات مســـتويات إشـــارة لوصـــف حركـــة الإنســـان كـــل منهـــا عموديـــا 
  الحركة الثلاث.

.يعــــرف المحــــور المســــتعرض بــــالحور الأمــــامي ويكــــون عموديــــا علــــى الخــــط أو 1
  ).2-3(شكل المسطح الجانبي

أو على  المحور  طح الجانبيالأمامي على المس في المسطح.يحدث الدوران 2
 .)2-4(شكل الأمامي الخلفي

وللتميز  ،)2-5طولي (شكل. يكون دوران المستوى المستعرض حول المحور ال3
بين هذه المحاور الثلاثة فإنها ستكون مرتبطة على الدوام بنفس المستوى الذي 

  يكون فيه المحور بشكل عمودي.
  
  
  
  

  



 

 44

ك
اني
يك
وم
باي
 ال
ت
سيا
سا
أ

 
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
 

ان
نس
الإ

ة 
رك
 ح
يل
حل
ي ت
ك ف
مات
يني
لك
م ا
ھي
مفا

  

  
  
  
  
  
  

  )2-3(شكل 
للركض ،خطوط الدوران 

  هي خطوط أمامية الأكبر
  تمر خلال الأكتاف والعجز.

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تمر  محاور جانبيةالأكبر للدوران هي المحاور ن عندما يقفز شخص فا )2-4(شكل  
  خلال الأكتاف والعجز

الدوران حول 
المحور 

 
الدوران حول 
 المحور الجانبي
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  ) الدوران في مستوى مستعرض يحدث حول خط طولي2-5(شكل        

الدوران حول المحور 
 الطولي
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 المســتعرض  المحــورTransverses axis :  وهــو خــط وهمــي يحــدث
  .المسطح الجانبيحوله دوران 

 الامـامي الخلفـي  المحـورAnteroposterior axis  خـط وهمـي يحـدث :
  حوله دوران الخط الأمامي أو المستوى الأمامي .

 الخــط الطــولي Longitudinal axis خــط وهمــي يحــدث حولــه دوران :
  المستعرض. المسطح

 الحركـــة العامـــةGeneral motion:  والـــدوران  الانتقـــال الحركـــيتســـتلزم
  بشكل متزامن.

 المســتقيم Linearة او منحنيــة بحركــة : حركــة طوليــة ربمــا تكــون مســتقيم
  جميع أجزاء الجسم بنفس الاتجاه وبنفس السرعة.

 الزاويةAngular .وهي حركة تستلزم الدوران حول خط مركزي او نقطة :  
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  FORMS OF MOTIONأشكال الحركة 
إن غالبيــة حركــات الإنســان هــي حركــات عامــة ،وهــي عبــارة عــن تراكيــب        

الخطيـــة وبمـــا ان أشـــكال الحركـــة الزاويـــة  معقـــدة مـــن عناصـــر الحركـــة الزاويـــة او
والمســتقيمة عبــارة عــن أشــكال مــن الحركــة ،ففــي بعــض الأحيــان تكــون نافعــة فــي 

  تحويل الحركات المعقدة إلى مركباتها الزاوية والمستقيمة عند القيام بتحليلها.

  
 

 
 

 
 

  
  

  Linear Motion      الحركة المستقيمة
تســـتلزم الحركـــة المســـتقيمة توحيـــد حركـــة أجـــزاء الجســـم إذ يتحـــرك بـــنفس 
الاتجـــاه وبـــنفس الســـرعة وتشـــير الســـرعة المســـتقيمة إلـــى حركـــة انتقاليـــة وعنــــدما 

ســم مــع بعضــها الــبعض يتحــرك الجســم فانــه يتحــرك كوحــدة ولا تتحــرك أجــزاء الج
،فعلـى ســبيل المثـال فــان المســافر النـائم فــي طـائرة هادئــة تســير بخـط مســتقيم فــي 
الجــو فــإذا رفــع ذلــك المســافر يــده لتصــل إلــى مجلــة فالحركــة المســتقيمة لا تحــدث 

  لفترة طويلة وذلك لان موضع الذراع  التابع للجسم قد تغير.

دوران قسم  من الجسم عند أي 
مفصل يحدث حول المستوى  أو 

الدوران يعرف بخط الخط الوهمي 
الذي يمر خلال مركز  المفصل.
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فــان كــان الخــط مســتقيما يمكــن إن تكــون الحركــة المســتقيمة حركــة خطيــة 
فان الحركة ستكون خطية مستقيمة وإذا كان الخط منحنيا فالحركة ستكون خطية 
منحنية فعلى سبيل المثال يحافظ متسابقي(الموتور سايكل) على الوضـع السـاكن 

أمــا إذا ،بينمــا تســير دراجتــه فــي ممــر مســتقيم فهــو يتحــرك حركــة خطيــة مســتقيمة 
يدور إطاره فكل مـن  المتسابق عن دراجته ولم قفز

الراكــــــب والموتــــــور باســــــتثناء العجــــــلات يتحركــــــون 
  حركة خطية منحنية.

  حركة دورا نية                                     
  

  

 Translation.الحركة مستقيمة :  
 Rectilinear.الحركة على طول خط مستقيم :  
 Curvilinear.الحركة على طول خط منحني :  

     

يـــران المتـــزلج باتجـــاه مـــنخفض صـــغير فانـــه ســـيتحرك أمـــا فـــي حالـــة ط  
بحركــة خطيــة مســتقيمة، فــإذا قفــز فــوق ممــر ضــيق بكافــة أجــزاء جســمه متحركــا 
بـــنفس الاتجـــاه وبـــنفس الســـرعة علـــى طـــول ممـــر منحنـــي ستســـمى الحركـــة عندئـــذ 
بالحركـــة الخطيـــة المنحنيـــة،أما عنـــدما يتحـــرك الـــزلاج ومتســـابق الـــدراجات الناريـــة 

ينئـــذ لــن تكـــون الحركـــة مســتقيمة وذلـــك لان قمــة الجســـم تتحـــرك فــوق قمـــة تــل فح
  بسرعة اكبر من سرعة أسفل الجسم.   
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  خطية مستقيمة حركة                      

  
  
  

  
  
  
  
  
  

                                        
  

  حركة خطية منحنية
  
  
  
  

  نية،دائرية) يستعرض لاعب الجمباز حركة خطية مستقيمة،منح2-6(شكل 
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   Angular Motion       الحركة الزاوية

الحركـــة الزاويـــة هـــي حركـــة دوران الخـــط الـــوهمي المركـــزي والـــذي يعـــرف 
بخط الدوران العمودي على الخـط او المسـتوي الـذي يحـدث عنـده الـدوران فعنـدما 
يـــودي لاعـــب الجمبـــاز دوره كبـــرى علـــى البـــار فـــان الجســـم بكاملـــه ســـيدور بخـــط 

بمركـــز البـــار او العارضـــة وعنـــدما يـــودي لاعـــب الغطـــس مـــن القفـــاز دوران مـــار 
المتحرك قلبه هوائية فان مركز الجسم يدور مرة أخرى في نفس الوقت حول خـط 

  وهمي للدوران والذي يتحرك بشكل طولي.

إن معظــم الحركــات البشــرية القويــة تســتلزم دوران قســم مــن الجســم حـــول 
لـــذي يتصـــل بالقســـم المتحـــرك مـــن خـــط دوران وهمـــي يمـــر مـــن خـــلال المفصـــل ا

الجسم.وعندما تحدث الحركة الزاوية او الدوران فان أجزاء الجسم سـتتحرك بثبـات 
  وبشكل يرتبط مع أجزاء الجسم الأخرى.

  
  

    
    
    
    

            
  
  
  

  الحركة الزاوية لاعب العقلة يمثل
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             General Motion الحركة العامة
ســتقيمة أو الــدوران فــان الحركــة الناتجــة عنــدما تــودى الحركــة الخطيــة الم

ستكون شاملة ،فكرة القدم التـي تنطلـق تسـير بخـط مسـتقيم فـي الهـواء بينمـا تـدور 
 ويتحــرك العــداء بحركــات زاويــة) 2-10(شــكلبــنفس الوقــت حــول الخــط المركــزي 

لأجــزاء الجســم فــي العجــز ،الركبــة،الكاحل، وعــادة مــا تكــون حركــات البشــر مــن 
  ر منها حركات خطية مستقيمة أو حركات زاوية.حركات شاملة أكث

  
  (الزاوية والمستقيمة) ) يمثل الحركة العامة 2-7(شكل 
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  Mechanical Systems      النظام الميكانيكي
قبل أن تحدد طبيعة  الحركة فيجب إن نعرف النظام الميكانيكي وأهميتـه 

م بعمليـة التحليـل فـي في جميع الحالات ،يمكننـا جسـم الإنسـان الكامـل عـادة للقيـا
بعض الأحيان وفي أحيان أخرى يمكننا تعريف الجسم كذراع اليمين أو ربمـا كـرة 
مرمية بـذراع اليمـين وعنـد تنفيـذ رميـة مـن أعلـى فـان الجسـم بشـكل عـام سـيعرض 
حركـــة شـــاملة. إن حركـــة ذراع الرمـــي هـــي عبـــارة عـــن حركـــة زاويـــه وحركـــة الكـــرة 

مة،ولكن عنـــد تحليـــل النظـــام الميكـــانيكي المقذوفـــة هـــي عبـــارة عـــن حركـــة مســـتقي
  ،فيجب أن نختار المحلل الحركي استنادا إلى تركم الخبرة.

  محــور الــدورانaxis of rotation وهــو خــط عمــودي علــى مســتوى :
  الدوران ويمر خلال مركز الدوران.

 .اغلب نشاطات حركة الإنسان هي حركات شاملة ومتنوعة  
 النظــام system ي يختــار بواســطة المحلــل لغــرض :النظــام الميكــانيك

  الدراسة. 
  التعابير الفنية لحركة المفصل

JOINT MOVEMENT TERMINOLOGY 
عندما يوضع جسم الإنسان كوضع إشارة تشريحي فكل أجزاء الجسم     

ســتكون فــي موضــع نقطــة الصــفر، فــدوران قســم مــن الجســم بعيــدا عــن الموضــع 
س على انـه الزاويـه بـين موضـع قسـم التشريحي يسمى استنادا لاتجاه الحركة ويقا

  من الجسم والموضع التشريحي.
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 Sagittal Plane Movements     جانبيحركات المستوى ال

مـــن موضـــع تشــــريحي فالحركـــات الرئيســــة الـــثلاث التــــي تحـــدث فــــي     
وتتضـمن حركـات  )2-8(شكلهي المرونة،المد والمد الأقصى  الجانبيالمستوى 

لمتجـــه إلـــى الـــداخل والجـــذع والـــذراع إلـــى الأعلـــى والـــذراع المرونـــة دوران الـــرأس ا
المتجـه خلفـا ويمكـن تعريـف المـد  الجـانبيوالعجـز أمامـا ودوران السـاق بالمسـتوى 

علـــى انـــه الحركـــة التـــي تعيـــد جـــزء مـــن الجســـم إلـــى الموضـــع التشـــريحي،أما المـــد 
د الأقصــى فهــو الــدوران بعيــدا عــن الموضــع التشــريحي فــي الاتجــاه المعــاكس للمــ

مثلمــا يحــدث فــي حالــة دوران الــذراعين أو الســاقين إلــى داخــل أو خــارج الموضــع 
التشــريحي. أمــا بالنســبة لحركــة الثنــي والمــد والمــد الأقصــى فــي الركبــة أو المرفــق  

  .الجانبيفيمكن أن تحدث أكثر مما تحدث بالمستوى 

  

  

  

  

  

  

  ) الحركات المائلة للكتف2-8(شكل 
فــي الكاحــل عنــدما تتحــرك القــدم  الجــانبيتحـدث حركــة الــدوران بالمســتوى 

مـــع القـــدم  بالتعاقـــبب مـــع الســـاق الســـفلي وعنـــدما تتحـــرك الســـاق الســـفلي قـــاعبالت
 ،وتعرف الحركة التي تاتي بقمة القدم باتجاه الساق السفلى بحركة الثني الخلفي 

Dorsiflexion 2-9(شكل.(  
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  للقدم جانبي) حركات المستوى ال2-9(شكل  

  
 Frontal plane Movement      وى الأماميحركات المست

هــــي حركــــات الــــدوران فــــي المســــتوى الأمــــامي الكبــــرى وتتمثــــل بحركــــات 
فحركـــات الإبعـــاد عبـــارة عـــن الحركـــات التـــي تحـــرك قســـم مـــن  الإبعـــاد والتقريـــب،

  الجسم بعيدا عن خط المنتصف.

أما حركات التقريب فهي الحركات التـي تعمـل علـى تحريـك أي جـزء مـن 
)هناك حركات أخـرى فـي Cartwheelتجعلها اقرب إلى منتصف الجسم(الجسم ل

المســتوى الأمــامي وتتضــمن الــدوران الجــانبي للجــذع والــذي يطلــق عليــه يســارا او 
  يمنين(الثني الجانبي) رفع وخفض حزام الكتف إلى الأعلى والأسفل بالتعاقب.
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  حركة العجلة البشرية (الكارتويل) هي حركات أمامية

د في المعصم في المسـتوى الأمـامي باتجـاه الإبهـام ويشـار إليهـا دوران الي
الانحراف الكعبري ،أما دوران اليد باتجاه الإصبع الخارجي الصغير فيطلق عليـه            

)ulnar deviation.الانحراف الزندي (  

إن حركات القدم التي تحدث في الغالب في المستوى الأمامي هي عبـارة 
) أمـــا everionاتجـــاه خـــارج القـــدم يطلـــق عليهـــا مصـــطلح (عـــن حركـــات دوران ب

ـــدوران باتجـــاه بـــاطن القـــدم فيطلـــق عليهـــا مصـــطلح ( ) أي inversionحركـــات ال
حركـــات عكـــس او قلـــب كـــذلك فـــان حركـــات الإبعـــاد والتقريـــب يمكـــن اســـتخدامها 

  لوصف حركات الدوران داخل او خارج القدم.

) الانبســاط  supination) اللــف علــى الوجــه و(pronationإن عمليتــي(
ــــب لوصــــف حركــــة حاصــــلة فــــي مفصــــل( ــــي الغال ) فحركــــة subtalarتحــــدثان ف

)pronation) اللـــف علـــى الوجـــه ستشـــكل مـــن حركـــة (everion وهـــي حركـــة (
الدوران باتجاه خارج لباطن القدم وحركة القدم باتجاه علوي انحـراف القـدم للخـارج 

) أي inversionالعكـــس ( ) فســـترتبط بحركـــةsupinationاو حركـــة الانبســـاط (
 plantarالانحــراف إلــى الــداخل والثنــي الثابــت ( ،الــدوران باتجــاه بــاطن القــدم

flexion.(  
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تســــــتخدم حركــــــات اللــــــف او البســــــط فــــــي عمليــــــة وصــــــف الحركــــــة فــــــي 
)امـــا حركـــة اللـــف فـــي المفصـــل المـــذكور فتشـــكل مـــن حركـــات subtalarمفصـــل(

اللـــف التـــي تـــرتبط بحركـــات  البســـط والابعـــاد والثنـــي الخلفـــي إضـــافة إلـــى حركـــة
العكـــــــــــــــــــــــــــــــــــس والتقريـــــــــــــــــــــــــــــــــــب وحركـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الثنـــــــــــــــــــــــــــــــــــي الاخمصـــــــــــــــــــــــــــــــــــي. 

  
  ) حركات المستوى الأمامي للحوض او الورك2-10(شكل 
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  ) حركات المستوي الأمامي للعمود الفقري2-11(شكل 

  
 

  
  ) حركات المستوى الأمامي لمفصل الكتف2-12(شكل 
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  حركات المستوي المستعرض
 Transverse plane Movement  

إن حركات الجسم في المستوي المستعرض هي عبارة عـن حركـات  دورا 
نية حول الخط الطولي مستخدم الدوران إلى اليسار والـدوران إلـى اليمـين لوصـف 
حركات الـرأس فـي المسـتوى المسـتعرض والرقبـة والجـذع ويـدعى دوران الـذراع او 

عنــدما يكــون الــدوران الســاق فــي المســتوى المســتعرض يــدعى بالــدوران الوســطي 
خــط باتجــاه خــط منتصــف الجســم ودوران جــانبي عنــدما يكــون الــدوران بعيــدا عــن 

  ).2-15منصف الجسم (شكل

  هنالك مصطلحات محددة تستخدم للحركات الدورانية لوجه الذراع والقدم.وتعرف 

حركـــــات الـــــدوران إلـــــى الخـــــارج والـــــداخل بحركـــــات اللـــــف والبســـــط علـــــى التـــــوالي 
)supinationو ()pronation2-16) (شكل.(  

فــي الموضــع التشــريحي فــان وجــه الــذراع هــي وضــع منبســط ،علــى الــرغم 
مــن أن حركــات الإبعــاد والتقريــب هــي عبــارة عــن حركــات فــي المســتوى الأمــامي 

، فــان حركــات هــذه الأقســام فــي المســتوى 90عنــدما يمتــد الــذراع او الفخــذ بدرجــة 
ــــى الموضـــــ ـــــها المســــتعرض مــــن الموضــــع الأول إل ـــــح عليــــــ ـــــع الجــــانبي يصطلـــــــــ ــ

 أمــا الحركــات )،2-17) (شــكلhorizontal abductionالإبعــــــــــــــاد الأفقــــــــــي (
في المستوى المستعرض مـن الجانـب إلـى الموضـع الأول فيطلـق عليهـا بحركـات 

  ).horizontal adductionالتقريب الأفقي (

 حركــات المســتوي المســتعرضTransverse plane تتضــمن دوران إلــى:
ــــى الجانــــب والســــحب أمامــــا  ــــدوران الجــــانبي والرفــــع إل اليمــــين واليســــار وال

  والأبعاد والانبطاح.  
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  )حركات المستوى الأمامي لليد2-13(شكل 

  

  
  ) حركات المستوى الأمامي للقدم2-14(شكل  
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  ) حركات المستوى المستعرض للساق2-15(شكل 

  

  
  المستوى المستعرض لوجه الذراع) حركات 2- 16(شكل
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  ) حركات المستوي المستعرض لوجه الذراع2- 17(شكل
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  Other Movement       حركات أخرى

هنالــك العديــد مــن حركــات الجســم التــي تحــدث فــي المســتويات التــي تميــل  بشــكل 
قطري إلى المستويات الرئيسـية التقليديـة وذلـك لان 

فــان التشــخيص حركــة الإنســان معقــدة جــدا ولــذلك 
الــدقيق لكــل مســتوى لحركــة الإنســان هــو تشــخيص 

  غير عملي .

حالة واحدة خاصة من الحركة العامة تتطلب حركـة 
لجــــزء مــــن الجســــم عنــــد تعقــــب اثــــر دائــــرة   دورانيــــة

وهميــة فــي الهــواء بواســـطة الإصــبع بينمــا بقيــة اليـــد 
ثابتـــة ويتطلـــب ذلك(الـــدوران) حـــول مفصـــل الســـنعي 

فـي مشـط   metacarpophalangealالسلامي   
اليد ،الـدوران بجميـع حركـات المرونـة والمـد والأبعـاد 
والســحب الناتجــة فــي شــكل منحنــي لحركــة جــزء مــن 

  الجسم.

  
  

  
                                                

                                   
 ساليتطلب رامي الإر                                        

  في التنس حركة قطرية(مائلة)                                         
  
  

) تدوير الإصبع في 2-18(شكل 
مفصل السنعي السلامي 

metacarpophalangeal 
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  التحليل النوعي لحركة الإنسان
QUALITATIVE ANALYSIS OF HUMAN MOVEMENT 

يتطلــــب التقيــــيم النــــوعي لحركــــة الإنســــان التعــــرف علــــى خصــــائص      
ان الانجـاز يتضـمن هـذه وميزات الحركـات وقابليـة الملاحظـة والتحليـل فيمـا إذا كـ

  الميزات والخصائص.

وكما تقدم في الفصل الأول  فان كلمة (نوعي) تشير إلى وصـف الكميـة 
دون استخدام الأرقام. فالملاحظة النظرية هي الطريقة الأكثر شيوعا فـي التحليـل 
الكمــي لميكانيكيــة حركــة الإنســان بالاســتناد إلــى المعلومــة المكتســبة مــن مشــاهدة 

ياضــي لمهــارة معينــة ثــم يتوجــب علــى المعلمــون والمــدربون أن يطرحــوا انجــاز الر 
ذلـك فعـالا يجـب ان  صـبحأفكارهم وأحكامهم وتوصياتهم حول القواعد اليوميـة ولي

لا يكون تحليلهم الكمي عشـوائيا. ويجـب أن يكـون مخططـا لـه ويـدار عـن طريـق 
لا يعتمـد التحليـل محلل ذو خبرة كبيرة ومعرفة بعلم البايوميكانيك،وعليه يجـب أن 

لـذا  النـوعي علـى التقـويم الـذاتي فـي تقـويم الحركـات ولاسـيما التـي تتميـز بالسـرعة
 يجب أن تعتمد على تحليلها كمياً ونوعياً وتفصيل مراحلها حتى تكتشف الجوانب

  الجوهرية من حيث المسار والزاويا.

  ــــــــة الغــــــــرض ــــــــوعي معرف ــــــــل الن ــــــــب التحلي يتطل
كـــة والقابليـــة علـــى البايوميكـــانيكي المحـــدد للحر 

  معرفة أسباب الأخطاء المرتكبة. 
  
  
تتطلب بعض الوظائف إجراء  التحليل النوعي     

 ا
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  معرفة مسبقة للتحليل النوعي
Prerequisite Knowledge for a Qualitative Analysis 

  هنالك نوعين لمصادر المعلومات لتشخيص المحلل لمهارة الحركة.
ا الأول هــــو علــــم الكينماتيــــك أو الناحيــــة الفنيــــة المعروفــــة مــــن قبــــل الرياضــــي أمــــ

المصــدر الثــاني فهــو الإنجــاز النــاتج لتحليــل مهــارة حركــة يجــب علــى المحلــل أولاً 
أن يفهم الغرض المحدد من المهارة من باب التتابع البيوميكانيكي  فالهدف العام 
للاعـب كــرة الطــائرة إرجــاع الكـرة بشــكل قــانوني عبــر الشـبكة إلــى الجهــة المقابلــة. 

لناتجـة مـن دوران الجـذع. مرونـة الأكتـاف، تحديداً، و هذا يتطلـب تكثيـف القـوى ا
مد المرفق،واستقامة أمامية لمركز جاذبية الجسم، إضافة إلى الاتصال بالكرة في 
الزاوية و الارتفاع المناسب بينما الغرض النهائي لمتسابق الـدراجات هـو أن يزيـد 
ب الســرعة و المحافظــة علــى التــوازن للوصــول إلــى خــط النهايــة أولاً. و هــذا يتطلــ

من الناحية البايوميكانيكية عدة عوامل مثل زيـادة القـوة العموديـة نحـو العـتلات و 
  المحافظة على الجسم المنخفض المنحني أماماً لتخفيف مقاومة الهواء.

بــــدون معرفــــة المبــــادئ البايوميكانيكيــــة وثيقــــة الصــــلة بالموضــــوع فالمحلــــل ربمــــا  
الأداء أو تعرقلــه و ربمــا ســيواجه صــعوبة فــي تشــخيص العوامــل التــي تســاهم فــي 

ديــد أكبــر لتحليــل مهــارة الحركــة بصــورة حو بت ،تفقــد تفســير الملاحظــات المســجلة
فعالة على سبيل المثال يجب أنْ يكون المحلل قادراً على تشـخيص سـبب الخطـأ 
مـــن الناحيـــة الفنيـــة، و علامـــة مضـــادة للخطـــأ أو الأداء الخـــاطئ. لاعـــب التـــنس 

ولـف يجـب أنْ يركـزوا علـى عـرض الانـدفاع أو المرونـة قليل الخبرة أو مدربي الكَ 
الصحية بعد ضرب الكرة. المرور غيـر المناسـب والملائـم بعـد ضـرب الكـرة لـيس 
إلا علامــة لخطــأ الإنجــاز المتــدني و هــو مــا يــؤدي ربمــا إلــى فشــل بدايــة الضــرب 
مــــع دوران الجــــذع و مرجحــــة الظهــــر، أو فشــــل فــــي مرجحــــة المضــــرب بســــرعة 

و التشـخيص سـبب خطـأ التنفيـذ بحاجـة إلـى فهـم علـم حركة،حركـة انطلاق كافية 
  المهارة المطلوبة.
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واحد مـن المصـادر المهمـة لمعرفـة علـم البيوميكانيـك الخـاص بمهـارة الحركـة هـو  
الخبرة في إنجاز الحركة.إن الشخص الذي يقوم بتنفيذ المهارة بشكل دقيق هو فـي 

ن الشـخص الأضـعف فـي تنفيـذها. علـى العادة قادر أنْ يحلل المهارة بدقة أكبـر مـ
ســــبيل المثــــال، فالبحــــث يوضــــح أنّ لاعــــب التــــنس ذو الخبــــرة أكثــــر إمكانيــــة مــــن 
اللاعــب قليــل الخبــرة فــي تجــاوز الأخطــاء فــي ضــربة التــنس الأماميــة، وهــذا يعــود 
ــاً مــا يركــز انتباهــه بشــكل أكبــر مــن  ــاً إلــى حقيقــة أنّ اللاعــب ذو الخبــرة غالب جزئي

  برة بشكل صحيح عند تحليل الإنجاز. اللاعب قليل الخ

البحث حول معلمي التربية الرياضية يوضح بأنهم عندما يقومون بتحليـل 
الحركة، يتبين ان تركيز الانتباه يختلف باختلاف الخبرات الشخصـية. و فـي كـل 
الحالات، فإن المستوى العالي لمعرفة المهارة و الحركة يعمل على تحسين قابلية 

الانتبــاه علــى المظــاهر النقديــة للفعاليــة الخبــرة المباشــرة فــي تنفيــذ  المحلــل لتركيــز
مهارة الحركة هي ليست الوحيدة و هي الطريقة الأفضل لكسب الخبرة في تحليل 
المهـــارة. فالرياضـــي المـــاهر غالبـــاً مـــا يحقـــق النجـــاح لـــيس بســـبب التكتيـــك الـــذي 

وا دائمــا الأفضــل يعرضــه وجــدير بالــذكر فــان الرياضــيين لــيس بالضــرورة أن يكونــ
كمــدربين، والمــدربون النــاجحون ربمــا شــاركوا أو لــم يشــاركوا أبــداً فــي الرياضـــات 

  التي يدربونها.

المــــدربون و المعلمــــون و الأطبــــاء يســــتخدمون عــــدة طــــرق لتطــــوير قاعــــدة       
المعرفـــة التـــي منهـــا نســـتطيع أنْ نقـــيم مهـــارة الحركـــة. طريقـــة واحـــدة هـــي أنْ نقـــرأ 

ة فــي الكتــب. المجــلات العلميــة و مجــلات التــدريب. و علــى أيــة المــواد  المتــوفر 
حال،لم يكتمل بحث جميع المهارات أو الحركات و بعض من ثقافـة علـم الحركـة 
هو خفي جداً و مستتر، و ذلك ما يجعل التدريب النافع في علم الحركة مطلوب 

قـرات المدعومـة الفو  فهمه. وعندما نختار مادة للقراءة، فمن المهـم أنْ نميـز المـواد
بعض المدربين المعـروفين أخطـأوا فـي طـرق الإحسـاس الشـائعة لتحليـل  ،بالبحث
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المهارة، حيـث ان هنالـك فـرص للتفاعـل بشـكل مباشـر مـع الأفـراد الـذين يمتلكـون 
  معرفة في المهارات الخاصة في المؤتمرات و الندوات.

    
  تخطيط التحليل النوعي

Planning a Qualitative Analysis 

حتى التحليـل النـوعي البسـيط ربمـا ينـتج معلومـات خاطئـة أو غيـر ملائمـة إذا    
و كلمــا ازداد تعقيــد مســتوى المهــارة أو مســتوى التفصــيل  ،عومــل  بشــكل عشــوائي

  التحليلي المرغوب فإن مستوى التخطيط سيزيد أيضاً.

و الخطــــوة الأولــــى فــــي أي تحليــــل هــــي أن تحديــــد الأســــئلة الرئيســــية للفائــــدة أ   
الأهميـــة. فهـــذه الأســـئلة فـــي الغالـــب تصـــاغ مـــن قبـــل المحلـــل آنيـــاً أو تلعـــب دور 

 :الغرض الأصلي للملاحظة. فعلى سبيل المثال

 هل جراحة الركبة تعيد مشي المصاب إلى الحالة الاعتيادية؟  
  لماذا يجد لاعب كرة الطائرة صعوبة في رد الكرة إلى الساحة المعاكسة؟  
 ؟ ما الذي يسبب ألم الرسغ  
 ببساطة تنفذ المهارة بالفعالية المطلوبة؟  
  هـــل إنّ وجـــود ســـؤال أو عـــدة أســـئلة فـــي الـــدماغ يســـاعد فـــي تركيـــز قابليـــة

التحليــل فــي تشــخيص الأســئلة التحليليــة المناســبة التــي تعتمــد علــى معرفــة 
  المحلل في علم البيوميكانيكية الحركية.

فــإذا كانــت  المحلــل يجــب أنْ يحــدد المشــهد القــادم الــذي يصــور الحركــة،
الحركـــــات الأكبـــــر حركـــــات بمســـــتوى واحـــــد مثلمـــــا يحـــــدث للـــــدراج فـــــي ســـــباقات 

فالمشـهد المنفـرد مثـل  ،الدراجات، أو عنـد ميـل الـذراع لالتقـاط كـرة مـن أسـفل اليـد
كانـت الحركـات  المشهد الجانبي أو المشهد الخلفي يمكن أن يكون كافيـاً. أمـا إذا

تظهر بأكثر من مستوى واحد، فاستخدام أكثر من مشهد منظور ربما يكون نافعاً 
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و مفيداً. في بعض الأحيان و على سبيل المثـال فمراقبـة حركـات عـين الرياضـي 
تعطــي معلومــات قيمــة. الخطــأ الشــائع لــدى لاعبــي التــنس المبتــدئين هــو النظــر 

أنهــم يــردون الكــرة عنــده أكثــر مــن تعقــب عبــر الشــبكة إلــى المكــان الــذي يعتقــدون 
الكـــــرة العينـــــي بشـــــكل كـــــاف لمســـــار الكـــــرة العاليـــــة ليعـــــين نقطـــــة اتصـــــال الكـــــرة 

  بالمضرب.

أمـــا فـــي المبـــارزة فـــالتركيز علـــى فكـــرة الحركـــة الســـريعة لنصـــل أو ســـيف الخصـــم 
  يمكن أنْ يكون خطأً قاس أو عنيف، و ذلك ما يسهل فعالية هجوم الخصم.

مســتوى الواحــد مشــهد منظــور واحــد فقــط، فمحلــل الحركــة بالنســبة بينمــا يتطلــب ال
للمســتويات المتعــددة للمهــارة بجــب أنْ يشــاهد الحركــة فــي أكثــر مــن اتجــاه مســافة 

  )2-19مشاهدة المحلل المنفذ الحركة يجب أنْ يختارها بدقة (شكل 
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حركة ) بينما يتطلب المستوى الواحد مشهد منظور واحد فقط ، فمحلل ال2-19(شكل 

  شاهد الحركة في أكثر من اتجاه. يبالنسبة للمستويات المتعددة للمهارة يجب أن 
  

و الانبطاح  subornationإذا رغب المحلل مراقبة حركتي الانبطاح الداخلي 
في سير المريض على آلة السير  subsupinationالخارجي 

قدمين يصبح  فالمشهد الخلفي القريب لأسفل الساقين و ال  treadmillالمتحرك
ضروريا و عملية التحليل عندما يتحرك لاعب كرة الطائرة في الساحة من خلال 
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سلسلة من الألعاب تحت ظروف لعب مختلفة هي انجاز ممتاز من بعد معقول 
  وموقع مرتفع.

هنالك اعتبارات أخرى وهي عدد المحاولات لتنفيذ الحركة التي يجب أنْ تلاحظ 
ي تحليل، فالرياضي الماهر يجب أنْ يعرض في الفصل الدراسي لصياغة أ

الحركة التي تختلف قليلا من خلال الأداء، و لكن الطفل الذي يتعلم الركض لا 
يتمكن من أخذ خطوتين متشابهتين، لذا فان الاعتماد على تحليل مراقبة الإنجاز 

  المنفرد هو غير ذي حكمة.
  ْالتضــارب الكبيــر فــي حركــات المنفــذ والعــدد الكبيــر للملاحظــات يجــب أن

ـــــــــــــــــــــــــار.   يأخـــــــــــــــــــــــــذ بعـــــــــــــــــــــــــين الاعتب
  

  

  
  

  هنالك عوامل أخرى يمكن أنْ تؤثر على نوعية الملاحظات مثل:
  ملابس المنفذ  .1
 طبيعة البيئة المحيطة.   .2

انكيك، الكينماتيك لحركة خاصة، فعندما يدرس الباحث في علم البايوميك
فالملابس يجب أنْ ترتدى بأقل ما يمكن ولكي لا تكون الحركة محجوبة أو غير 
واضحة كما هو الحال في الصفوف التعليمية. وفي المسابقات التنافسية،وتمارين 

  الفريق. 
   

عيون لاعب التنس يجب أنْ تتبع
ة بشكل كافيالكرة العالية القادم

 لتستطيع الاتصال بالمضرب.
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) مسافة المراقبة بين المحلل و المنفذ يجب أنْ تعتمد على أسئلة محددة  2-20(شكل 

  .لمدى الأهمية

بإمكــان محلــل الحركــة التحليــل بشــكل  
أفضل عندما تقنن عملية لبس الملابـس

حلــــل سيشــــاهد الحركــــات بشــــكللأن الم
  أدق.
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المحلل يجب أنْ يحدد المكان المثالي  (س) الذي يستطيع من خلاله تصور 
الذراع في  الحركات لأكبر مد رئيسي، مد السيقان في سباق الدراجات أو قذف

  التقاط الكرة من الأسفل.
تتابع تصوير منفرد مثل مشهد جانبي أو مشهد خلفي ربما يكون كافيا. وظهور   

الحركة بأكثر من مستوى، تحركات الذراعين أو الساقين خلال سباحة الصدر أو 
حركة الذراع خلال مرجحة لعبة البيسبول في مثل هذه الحالات يحتاج المراقب 

  ور الحركة في أكثر من مشهد للرؤية و المراقبة.إلى أنْ يص
  

  العوامل المهمة عند تخطيط التحليل النوعي
FACTOR TO CONSIDER WHEN PLANNING A 

QUALITATIVE ANALYSIS  
 

.ما هي المشاكل المحددة التي يجب أنْ تحل أو الأمثلة التي تحتاج إلى أجوبة التي 1
  تتعلق بالحركة.

افة يمكن لمشاهد الحركة ذات المشكلة أنْ يشاهد عندها بشكل .من أية زاوية أو مس2
 أفضل.

 .كم هي عدد الإنجازات التي يجب أن تراقب أو تلاحظ.3
 لها دور في تيسير عملية المراقبة.   .هل الزي الخاص أو الإنارة أو البيئة الخلفية4
 .هل عملية تسجيل الحركة فيديوياً مفيدة أو نافعة.5

  
  

  يديوية مهمة لتحليل حركات الإنسانالكاميرا الف
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و التي لا يمكن أنْ تكون عملية، فالمحلل يجب أنْ يكون عارفاً بأن اللبس 
،أما الإنارة الكافية وعدم صرف الانتباه  الفضفاض يعيق مشاهدة الحركات الدقيقة

  في خلفية الألوان المتباينة لها أثر ايجابي في تحسين رؤية الحركة المنفذة.
أن الاعتبار الأخير يكمن في الاعتماد على استخدام المراقبة النظرية فقط       

أو في استخدام الكاميرا فعندما تزاد أهمية سرع الحركة، عندها يصبح الاعتماد 
على المراقبة النظرية غير عملية فعين البشر لا يمكن أنْ تحلل الفعاليات التي 

يجة حتى المراقب الدقيق ربما لا تجري في غضون أقل من ربع ثانية . وبالنت
  يستطيع ملاحظة مشاهد مهمة من الحركات المنفذة سريعاً.

الفيديو كذلك يساهم في مساعدة المنفذ في مشاهدة الحركة. فالمشهد      
المتكرر للحركة عامل مساعد بالنسبة لمنفذ الحركة و المحلل، إضافة الى  

يساعدان في فصل المشاهد النقدية  العرض البطيء و الصورة المنفردة ممكن أنْ 
  للحركة.

وأخيرا فالمحلل يجب أنْ يعرف بأنه من الضروري العودة لاستخدام الفيديو و 
معرفة موضوع حاجة الكاميرا في بعض الأحيان وهي عوامل يمكن ان تودي الى 

  حدوث تغييرات كبيرة في الانجاز.  
  في أخطاء الانجاز.إعادة المراقبة لمهارة الحركة تمكن من التدرج  
  محلــل الحركــة يجــب أن يعــرف بــأنّ المنفــذ ربمــا يكــون مرتبكــاً و ربمــا يقــوم

  بتحوير تكتيكه بغير قصد عندما يستخدم جهاز التسجيل.
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  إدارة التحليل النوعي
Conducting a Qualitative Analysis 

ربما تطرح  على الرغم من التحليل الدقيق والنوعي فهناك بضعة أسئلة جديدة   
أهميتها في الفصل الدراسي في عملية جمع الملاحظات  فربما يحدث تحوير في  
الحركة يحدث خصوصاً عندما يكون المنفذ غير ماهر،حتى عندما تكون القضية 

  ليست هذه، فالملاحظات ربما تطرح أسئلة جديدة مهمة على سبيل المثال:
 ؟ ما الذي يسبب الاختلال في مرجحة لاعب الكولف  
  م فــي معــدل 40إلــى  30مــا هــي تغيــرات التكتيــك التــي تحــدث فــوق درجــة

 م ركض؟ .100
والتحليل الدقيق هو ليس برمجة مسبقة قوية و لكنه في الغالب يستلزم        

تشخيص استفسارات جديدة و يتطلب حلاً  للمشاكل المطروحة والمعلم والطبيب 
ة لصياغة التحليل، وجمع أو المدرب في الغالب مرتبطون في عملية مستمر 

ملاحظات إضافية و صياغة التحليل الحالي بالإضافة إلى ، الإجابة على 
الأسئلة المشخصة والتي تتطلب أنْ يكون المحلل قادراً على أنْ يركز على 
المشاكل النقدية للحركة، وأحدهما الخطأ البيوميكانيكي المشخص بشكل عام، 

لل أنْ يشاهد المنفذ في أكثر من محاولة و التدرج  فإنه غالباً ما يكون مفيداً للمح
من الصفر فصاعداً، فمشكلة تقييم تكتيك ماسك الكرة يجب أنْ يبدأ بمراقبة سرعة 
الكرة غير الكافية والتقدم في تقييم حركة الطرف العلوي، و الانتهاء بتشخيص 

  سحب المعصم غير الكافي عن انطلاق الكرة.
حلل أنْ كل تنفيذ لمهارة الحركة مهم و فعال من خلال يجب أنْ يعرف الم       

مواصفات و مميزات المنفذ، و هذه تتضمن عمر المنفذ، الجنس (مذكر أو 
و مقاييس  مؤنث). اضافة الى العوامل الأنثروبومترية (الطول و الوزن) ... الخ

نحو المهارة التي يمكن من خلالها أنْ يعمل صغير العمر قبل المدرسة بعبارات 
بما أنّ  التمرين يعمل و ،  و ماهر ربما يكون ذو مردود معاكسإنجاز ناضج 
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على تحسين القوة العضلية و معدل حركة المفصل، يحتاج محللي حركة الإنسان 
إلى  معرفة متزايدة و حساسية عالية للاحتياجات الخاصة للمواطنين الكبار الذين 

يجب أنْ يعرف المحلل بأنّ يرغبون في تطوير مهارات الحركة الخاصة،كذلك 
الجنس ليس ضرورياً كأساس صالح لمختلف الإنجازات.فقد أوضح  البحث بأنه 
قبل البلوغ أن أغلب اختلافات الإنجاز المرتبطة بالجنس على الأرجح ناتجة 

  ثقافياً أكثر مما تحدد بيولوجياً.
هارات الفتيات الشابات لا يتوقعن أنْ يكنَّ ماهرات أو ناشطات كنشاط و م 

الأولاد الشباب، و لسوء الحظ وفي عدة استعدادات تستمر هذه التوقعات من 
  الطفولة حتى تصل إلى سن المراهقة و البلوغ.
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  .العوامل الهامة في إدارة التحليل النوعي
FACTORE CONSIDER WHEN CONDUCTING A 

QUALITATIVE ANALYSIS 
 وصياغة أسئلة محددة مركزة..إعادة المشاهدة و بعض الأحيان إعادة تشكيل 1
  .إعادة مشاهدة الحركة تساعد في التدرج في إزالة أسباب أخطاء الأداء.2
 .التعرف على خصائص و مميزات المنفذ.3
 .الانتباه إلى العبارات غير المرئية.4
 .اطلب من المنفذ التحليل الذاتي (تقييم الذات).5
 دة..اهتم باشتراك المحللين الآخرين بعرض المساع6
 .تمرن أو تدرب على تحليل المهارات لتطويرها تدريجياً.7

  محللي إنجازات الإناث يجب :       
  أنْ لا يقفــوا وراء ســوء الفهــم الثقــافي و العلمــي حيــال إزالــة هواجســهم و توقعــاتهم

 تجاه الفتيات أو النساء بالاعتماد على الجنس.
  التـي تـؤثر علـى الإنجـاز، يجب أن يكونوا ذوو حس عالي تجاه العوامل الأخـرى

  هل المنفذ صاحب خبرة؟ هل الشمس في عينيه؟ هل هو في حالة من التعب؟
لدعم المراقبة العينية أو النظرية، يجب أنْ يعرف المحلل أنّ الأشكال غير    

النظرية للمعلومات في بعض الأحيان يمكن أنْ تكون مفيدة عند تحليل الحركة. 
ات السمعية يمكن أنْ تكون مفاتيح حل للطريقة التي فعلى سبيل المثال، المعلوم

تنفذ فيها الحركة. الاتصال الصحيح لمضرب الكَولف مع أصوات الكرة يختلف 
عندما يتصدى المضرب للكرة من الأعلى، الطقطقة في كرة البيسبول للمضرب 
عند ضرب الكرة تشير إلى أنّ الاتصال كان مباشراً أكثر مما كان طائشاً. صوت 

لاتصال المزدوج في ذراعي لاعب الكرة الطائرة مع الكرة  ربما يشخص ضربة ا
). كذلك فإن أسلوب مشي المريض يظهر اضطراب 2-21غير قانونية (شكل

  صوت المسير.
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  المحلــل يجــب أنْ لا يتجــاوز القيمــة الجوهريــة للطــرق غيــر النظريــة لكســب
  المعلومات.

  

  
  )  2-21(شكل

المعلومات السمعية مثل صوت صد الكرة باليدين يمكن أنْ يكون مفيداً في  
  تحليل الحركة.

       
هنالك مصدر آخر للمعلومات و هو التغذية الراجعة للرياضي. فصاحب الإنجاز 
ذو الخبرة الكافية الذي يستطيع أنْ يميز حركة خاصة بالمقارنة مع التعديل 

ما يجعله مصدر مهم للمعلومات. و على أية حال، الحقيقي لنفس الحركة و ذلك 
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(هوفمان) أشار إلى أنّ الإخفاقات في الإنجاز ربما تنتج عن أخطاء في التكنيك 
أو الإدراك أو صناعة القرار.وان التتشخيص الحسي وأخطاء صناعة القرار و 
الإدراك غالباً ما يكون اكثر  اهمية  من الملاحظة النظرية. وفي مثل هذه 

حالات،فان وضع أسئلة مهمة على صاحب الإنجاز ربما يكون مفيداً. و على ال
أية حال، فالمحلل يجب أنْ يهتم بالوارد  الموضوعي من صاحب الإنجاز لربطه 

  مع أكثر الملاحظات موضوعية.
  

هنالك طريقة أخرى جوهرية لتعزيز اكتمال أي تحليل و هي تتم بإشراك      
لبة في عملية تعلم أي مهارة حركية جديدة عندما أكثر من محلل فبإمكان الط

يشكلون فريق واحد لتحليل إنجازات بعضهم البعض تحت توجيه المعلم بشكل 
  دقيق.

ختاماً فالمحللون يجب أنْ يتذكروا بأنّ مهارة المراقبة تتجسد من خلال    
 التدريب، البحث يشير إلى أنّ التدريب في التحليل العام و التمييز البصري
للملامح النقدية لمهارة أية حركة يمكن أنْ يطور و بشكل دراماتيكي قابلية 
المحلل. و كلما اكتسب المحلل الخبرة، كلما أصبحت عملية التحليل أكثر 
معلومات و أكثر فاعلية. المحلل الخبير قادر بشكل كبير على تشخيص 

أي فرصة للتمرين الأخطاء أكثر من المحلل المبتدئ الذي يتوجب عليه أنْ يغتنم 
  على تحليل الحركة في إعدادات علمية و مخططة بعناية.

  
 .قابلية التحليل الفعال تتطور من خلال التدريب  
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  أدوات قياس الكميات الحركية
TOOLS FOR MEASURING KINEMATIC QUANTITIVE 

 يمتلك علماء البيوميكانيك نظام واسع من التجهيزات المتوفر لدراسة      
الإنسان. فالمعرفة يمكن أنْ تكسب من خلال استخدام هذه الأجهزة و حركات 

هي غالباً ما تنتشر في المجلات المهنية أو التعليمية للمعلمين، الأطباء، 
  المدربين، وكل المهتمين بحركة الإنسان.

  
  التصوير السينمائي و تصوير الفيديو

Cinematography and Videography 

ستخدام الكاميرا في دراسة حركة الإنسان و الحيوان في بدأ المصورون ا      
أواخر القرن التاسع عشر. كان (إدوارد مايبرج) وهو أشهر مصور مناظر طبيعية 
بريطاني غالباً ما قام بنشر مقالاته التي تطري أعماله. إذا استخدم مايبرج 

الجهاز أو آلة الكاميرات الثابتة المسيطر عليها إلكترونياً المصطفة بالترتيب مع 
إلكترومغناطيسية متنقلة لالتقاط سلسلة من التصويبات من قبيل الخبب و عدو 
الأحصنة، و بهذا أعيد حل الاختلاف حول فيما إذا كانت كل الحوافر الأربعة 

  رفعت في الهواء في آن واحد أم لا.
ميرات يمتلك المحلل الحركي المعاصر اليوم العديد من الأنواع المختلفة للكا    

و هذه الكاميرات التي تستخدم بشكل كبير لتوثيق حركة الإنسان و تتابع الحركة 
). كاميرا الفيديو الأساسية 16) و (8هي كاميرات الفيديو و كاميرات تصوير (

صورة في الثانية الواحدة) بالاعتماد على نوعية وحدة الإعادة،  60تلتقط الصور (
على التحليل بشكل نوعي خلال مشاهدة  صورة في الثانية قادرة 60أقل من 

الشريط. الكاميرات الثمينة و المعقدة المتوفرة بإمكانها التقاط عدد أكثر من 
الصور خلال الثانية و تعطي ثبات أفضل للصورة عند دمج السرعة المتنوعة. 
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) تعطي ثبات للصورة أفضل منه في نظام الفيديو 16و  8كلا الكامرتين (
شكل أو صيغة خلال الثانية  64) تعمل إلى حد8يرات (السوبر التقليدي. و كام

اطار أو يزيد في الثانية 500مم فتعمل إلى حد 16الواحدة، بينما تعمل كاميرا 
  الواحدة.

ان نوع الحركة و متطلبات التحليل تحدد بشكل كبير اختيار الكاميرا و نظام   
هو الفيديو التقليدي وهذا التحليل. الموجود بشكل واسع و البديل الأقل ثمناً 

الوسيط كافي للتحليل النوعي للحركات البطيئة أو الأثر العام لطريقة الحركة مثل 
، فالحركات السريعة هي اضافة الى ذلكطريق أو مجال اللاعب خلال اللعب و 

مقللة للغشاوة على الفيديو التقليدي. أغلب حركات الإنسان تدرس بشكل كافي 
) 200Hz-50الفيديو مأخوذ من كاميرا مغلقة بمعدل من ( عن طريق الفيلم أو

وعلى الرغم من الحركات السريعة، فان مرجحة لاعب الكولف ربما تحتاج 
  الى  صورة أو أكثر في الثانية.500
ينجز المحلل عادة فيلم كمي أو تحليل فيديو جهاز الكومبيوتر الذي يساعد     

رة. الإجراء التقليدي لتحليل أي فيلم في حساب أهمية الكميات الحركية لكل صو 
. و هذا يتطلب قلم يد ومؤشر (digitizing)أو صورة يستلزم عملية تدعى الترقيم 

-x)و فأرة فوق مراكز المفصل الفاعلة أو نقاط الأهمية الأخرى و بالتنسيق بين 
y)  لكل نقطة تخزن في جهاز كمبيوتر صورة بيانات. بعض الأنظمة تساعد في

  لنقاط المتقابلة العالية على الفيلم أو الفيديو بواسطة الكمبيوتر.ترقيم ا
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بالتنسيق مع مراكز المفصل  (x-y)المرقم هي آلة التي تشخص أو تحدد موقع 

  و نقاط الأهمية الأخرى في الصورة أو الفيلم أو الفيديو
 

  أجهزة إعادة الحركة الإلكترونية
Optoelectronic Movement Monitoring Systems  

هنالك طريقة أخرى للتحليل الكمي لحركة الإنسان و التي تزيل عملية الترقيم      
اليدوي وتستلزم ربط الأضواء الإلكترونية الدقيقة وتعرف بـ أقطاب إطلاق الضوء 
أو مؤشرات عاكسة فائقة الدقة فوق مراكز مفصل الجسم. كاميرا الكمبيوتر تقتفي 

تساعد في حساب الكميات من ناحية الأهمية.  أثر هذه الأضواء او المؤشرات
غالبا ما تكون مقيدة لحركة  (LEDs)وهذه الأنظمة وبالذات التي تستخدم نظام 

الشخص جاعلة إياهم اقل تفاءلا في عملية تحليل الحركة والتي لا يمكن تنفيذها 
  بشكل طبيعي.
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  ة الشخص.غالب ما تعمل على تقييد مناور  (LEDs)أقطاب إطلاق الضوء 

  
  مؤشرات المفاصل العاكسة يمكن تتعقب أثر بواسطة الكاميرا بالترقيم

 الأوتوماتيكي للحركة.
  

  
  يسجل الزاوية الموجودة في مفصل المرفق.  electrogoniometerالكتروجنيومتر

التوالي  حركات الجسم تشير إلى المستوى الأمامي و المستعرض متناسبة على   
مع الخطوط المستعرضة، الخلفي الأمامي، و الطولي. معظم حركات الإنسان 
هي عامة، بمركبتين مستقيمة و زاوية وهنالك  حزمة من المصطلحات الخاصة 
تستخدم لوصف حركات مفاصل جسم الإنسان ومعلمي النشاطات الرياضية 

نوعي لتقسيم و والأطباء و المدربين يستخدمون و بشكل روتيني التحليل ال
  تصحيح و تحسين حركات الإنسان. 
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  ـــــدقيق ـــــة الغـــــرض البيوميكـــــانيكي المحـــــدد للحركـــــة و التخطـــــيط المســـــبق ال معرف
ضــروريات للتحليــل النــوعي الفعــال. هنالــك عــدد مــن الأدوات المتــوفرة لمســاعدة 

  البادئين في جمع الملاحظات الحركية لحركة الإنسان. 
  

  
  ) 2- 22(شكل

وير،المؤقت تمهد لقياس الحركة عندما تمر الكرة خلال منطقة الضوء،خلية التص
الجهاز،عارضة الضوء تركز على خلية التصوير فترسل إشارة إلى المؤقت ،سرعة الكرة 

  تحسب على أنها المسافة بين خلايا التصوير مقسومة على فترة الوقت المقاسة.
  

  
س هي مهاجمة قوية في المدرسة لنطبق المثال التالي في عملية التحليل: سند 

العليا لكرة الطائرة كانت خارج الفريق لمدة أسبوعين لإصابتها في الكتف بشكل 
غير حاد ،موخرا وافق طبيبها على عودتها الى ممارسة التمرين ،احمد مدرب 
سندس لا حظ بان حذاء السابيك يتحرك بشكل بطي وتعترض بسهولة من 

  اللاعب الخصم .
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  مشاكل التي تحتاج الى الحل والأسئلة والأجوبة المتعلقة بالحركة .ما هي ال1
.احمد سال سندس أن يتأكد بان كتفها غير مولم بعدها استنتجت بان الخطا في 2

  التكتيك لا يزال موجودا.
.من أي زاوية وأي مسافة يمكن أن تراقب المشاهد الخاطئة؟هل تحتاج الى أكثر من 3

ايك للاعب كرة الطائرة يستلزم دوران المستوى بالسمشهد وبالرغم من إن حذاء 
المستعرض للجذع ،فان حركة الذراع أساسا هي في المستوى المائل .احمد لذلك قرر 

  أن يبدأ المراقبة من المشهد المائل من جانب ذراع سندس الضاربة. 
.كم عدد الحركات المنجزة التي يجب أن تراقب ؟وبما إن سندس هي لاعبة ماهرة 4
لانطلاقة البطيئة،استنتج احمد بان سندس تحتاج إلى مراقبة ا سببحذاء السبايك يو 

  قليلة.
.هل تحتاج الملابس الخاصة ،الإنارة او طبيعة البيئة في تسهيل عملية المراقبة؟ 5

عندما يعمل الفريق خارجا وتحت إنارة جيدة ويرتدي اللاعبون ملابس دون أكمام فلا 
  عملية التحليل.داعي للتعديلات الخاصة ل

.هل سيكون تسجيل الفيديو ضروريا او مفيدا ؟حذاء السبايك في كرة الطائرة 6
هو سريع الحركة نسبيا ،ولكن هناك نقاط اختبار محددة تمكن المراقب ان يراقب 
في الوقت الدقيق .هل القفز العمودي أساسيا وهل هو كافي لوصول اللاعب الى 

ضاربة بنفس المكان مع الذراع العلوية في إبعاد أعلى الشبكة؟وهل ذراع الكرة ال
عمودي أقصى سابق لمرجحة الذراع ليتيح معدل عالي لحركة الذراع ؟هل حركة 
الضربة بدأت بدوران الجذع متبوع بثني الكتف ؟وهل نفذت الحركة بشكل متناسق 

  للمساعدة في فعل قوة كبيرة الى الكرة ؟
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  Conducting the Analysis       إدارة التحليل 
 

اسئلة مهمة 10.إعادة المشاهدة وبعض الأحيان إعادة التشكيل او الصياغة1
  ومحددة.

.إعادة مشاهدة الحركة يساعد على التخلص التدريجي من أخطاء الانجاز وبعد 2
مشاهدة سندس لأكثر من ثلاث مرات ،شك احمد بان سندس لا تضع ذراعها 

  لعملية الضربة.العلوي في إبعاد عمودي أقصى للتحضير 
.يجب أن تعرف مميزات المنفذ تكلم احمد مع سندس جانبا وطلب منها ان 3

تضع ذراعها فوق مكان التحضير للضرب ،سال سندس هل هذا الوضع مولم أم 
 لا .فأجابت سندس كلا ليس مولم .

.من المناسب أن نطلب من المنفذ التحليل الذاتي احمد اخبر سندس بأنه شك 4
نت تحمي الكتف بأنها لا تدور ذراعها بعيدا الى الوراء بشكل كافي بان سندس كا

للتحضير للقفز،هي تستطيع ان تصحح المشكلة ،قفزات سندس اللاحقة نفذته 
 بانطلاقه أسرع.

.اهتمم بطلب مساعدة الآخرين..فقد سأل احمد مدربه المساعد أن يشاهد 5
  م لا. سندس لتذكر التمرين ليحدد فيما إذا صححت المشكلة أ
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 SAMMRY           ملخص
حركات الجسم تشير إلى المستويات المائل،الأمامي والمستعرض متناسبة       

على التوالي مع الخطوط المستعرض،الخلفي الأمامي والطولي،اغلب حركات 
  الإنسان هي عامة بمركبتين مستقيمة وزاوية.

  مفاصل جسم الإنسان.حزمة من التعابير الخاصة تستخدم لوصف حركات 
معلمي النشاطات الرياضية ،الأطباء والمدربين يستخدمون وبشكل روتيني 

  التحليل النوعي لغرض تقييم وتصحيح وتحسين حركات الإنسان.
المعرفة بالغرض البايوميكانيكي  المحدد للحركة والتخطيط المسبق الدقيق 

  ضروري للتحليل النوعي الفعال.
المتوفرة للباحثين في جمع الملاحظات الحركية لحركة  هنالك عدد من الأدوات

  الإنسان. 
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  أختبر معلوماتك
استخدام تعبير الحركة المناسب، اكتب وصف نوعي لإنجاز كرة القفز  .1

 المنفردة. 
استخدام تعبير الحركة الصحيح، اكتب ووصف نوعي لتنفيذ أقصى قفزة  .2

 أو وقت.
د أو ثلاثة مستويات، صف اختيار الحركة التي تظهر أساساً في واح .3

 هذه الحركة نوعياً بشكل مفصل.
شخص خمس حركات تظهر أساساً في كل ثلاث مستويات رئيسية.  .4

الحركة يجب أنْ تكون من مهارات رياضية أو نشاطات من الحياة 
 اليومية.

اختر حركة شائعة وأدرج العوامل التي تساهم في الإنجاز الماهر مقابل  .5
 تلك حركة. الإنجاز غير الماهر ل

اختر حيوان معروف. هل يتحرك الحيوان بنفس مستويات الإشارة التي  .6
يتحرك فيها الإنسان؟ ما هي الاختلافات الرئيسية في طرق حركة هذا 

 الحيوان لطرق حركة الإنسان.
اختبر مهارات الملاحظة عن طريق المراقبة الدقيقة للرسمين  .7

كنك من التمييز بين الموضحين. اكتب قائمة بالاختلافات التي تم
 . الرسمين
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اختر حركة شائعة و اكتب قائمة لمشاهد الحركة التي تراقب بشكل  .8

م و تتجه بشكل معقول. اكتب تفسير 3-2أفضل عن قرب تبعد 
 مختصر لاختيارك. 

اختر حركة و اكتب قائمة لمشاهد الحركة التي تراقب بشكل أفضل من  .9
الخلفي و المشهد العلوي. اكتب المشهد الجانبي و المشهد الأمامي و 

 تفسير مختصر لاختياراتك.
اختر واحد من الأنظمة الموصوفة. و اكتب إنشاء قصير موضحاً فيه  .10

الطريقة التي يستخدم فيها السؤال الذي يتعلق بحركة الإنسان و أهميتها 
 لك. 

اختر حركة مشهورة و شخص الطرق التي يكون فيها الإنجاز فعال من  .11
 و المرونة و التنسيق. ناحية القوة

اكتب قائمة لثلاث مهارات لحركة الإنسان التي يجب أنْ تراقب من  .12
 مشهد جانبي أو مشهد أمامي أو خلفي أو مشهد علوي. 
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اختر حركة ليست مستقيمة، و اكتب وصف نوعي لتلك الحركة بشكل  .13
 وافي و مفصل لتمكين القارئ تصور الحركة.

مسودة قائمة منهج لتطبيق تحليل اختر حركة غير مستقيمة. و اكتب  .14
 تلك الحركة. 

ما هي الآراء الخاصة الواجب على المحلل أنْ يمتلكها في إنجازات  .15
الحركة إذا كان المنفذ مواطن صغير العمر؟ فتاة مدرسة ابتدائية؟ 

 مبتدئة؟ ولد بدين؟ 
ما هي فوائد و أضرار جمع بيانات المراقبة على مهارة الرياضيين خلال  .16

 ة كرد فعل لدورة التدريب المناقش
اختر الحركة التي تعرف بها و اكتب قائمة لخمسة أسئلة و كمحلل  .17

 حركي يجب أنْ تطلب من المنفذ أنْ يكسب معرفة إضافية عن الإنجاز. 
اكتب قائمة للميزات السمعية لخمس حركات و وضح لكل حالة كيفية  .18

 .إعطاء هذه الميزات للمعلومات حول طبيعة إنجاز الحركة
اكتب قائمة للفوائد و الأضرار المترتبة على استخدام كاميرا الفيديو  .19

 بالمقارنة مع عين الإنسان لجمع البيانات الرقابية.
ضع مقالة في مجلة بحث مهنية تستلزم وصف حركي لأهمية الحركة  .20

لك. ما هي الآلة التي تستخدم بواسطة الباحثين؟ ما هي مسافات 
التي استخدمت؟ كيف يتم تطور التحليل  المشاهدة و ما هي التصورات

 الموصوف؟
راقب و حلل منفذ منفرد يؤدي إلى مركبتين متشابهتين و لكن في قسمين  .21

مختلفين لحركة خاصة؟ أسلوبين للرمي و أسلوبين للمشي. وضح ما 
هي المشاهد المتوالية في المشاهد التي اخترتها لجمع البيانات الرقابية 

 ن عن كينماتيك أثناء الحركات.لكل حركة. اكتب إنشاءي
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راقب مهارة رياضية واحدة عندما تنفذ بواسطة شخص ماهر عالي  .22
المستوى وشخص متوسط المستوى و آخر ضعيف المهارة. صف بشكل 

  نوعي الاختلافات الملحوظة.
اختر الحركة التي تجيد مهارتها بشكل معقول. خطط و نفذ الملاحظات  .23

 للفرد الأقل. 
م بتنفيذ الحركة و أعطي علامات شفوية لذلك الفرد. مهارة التي يقو  .24

  اكتب وصف العلاقات المعطاة إضافية إلى نسبة كل علاقة.
اختر شريك و خطط و نفذ التحليل الرقابي للحركة من حيث الأهمية.  .25

اكتب تحليل ملخص عن إنجاز الحركة. اكتب إنشاء يشخص فيه أن 
 رة بواسطة إشراك الشريك.الطرق التي تكون فيها عملية التحليل متغي

خطط و نفذ دورة فيديو للحركة البطيئة. تنفذ من قبل اثنين مختلفين.  .26
  لاثنين.لاكتب تحليل تناسبي لا مجازي 


